
      PROGRAMMA

2021
dal 1

919



        GENNAIO
09.01 2° giornata corso di tecni-

ca di sci fuori pista
Claudio Soncini
079 682 94 04

09-10.01 1° week-end corso di sci 
alpinismo per principianti

Rita Lanini
079 663 55 10

10.01 I Meta da definire Clemente Milani
079 660 17 40  

14.01 III Serata info corso sci 
alpinismo per avanzati

Rita Lanini
079 663 55 10

16.01 3° giornata corso di tecni-
ca di sci fuori pista

Claudio Soncini
079 682 94 04

17.01 I Föisc 2208m Gianni Faranda
079 937 12 60

23.01 4°giornata corso di tecni-
ca di sci fuori pista

Claudio Soncini
079 682 94 04

23-24.01 2° week-end corso di sci 
alpinismo per principianti

Rita Lanini
079 663 55 10

24.01 III Pizzo sole 2773m (5h) Jan Svoboda  
078 826 71 78

30.01 I Racchettata al chiar di 
luna

Gianni Faranda
079 937 12 60 

30.01 5° giornata corso di tecni-
ca di sci fuori pista

Claudio Soncini
079 682 94 04

30.01 III Chilchalphorn 3039m Dieter Schmid 
079 228 97 89

31.01 III 1°giornata corso sci alpi-
nismo per avanzati (6h)

Rita Lanini
079 663 55 10



        FEBBRAIO
06.02 III Pizzo Sassello 2480m 

(7h)
Davide Bagnovini 

079 467 01 44

06-07.02 III 2° e 3° giornata corso 
di sci alpinismo per 
avanzati

Rita Lanini
079 663 55 10

13.02 III Wannagrat 2430m Giacomo Vassalli 
079 139 95 63 

14.02 III Meta da definire Clemente Milani
079 660 17 40

20.02 II Meta da definire Moreno Moreni 
079 794 17 62

20-21.02 III 4° e 5° giornata corso 
di sci alpinismo per 
avanzati

Rita Lanini
079 663 55 10

21.02 II Sentierone del  
Ritom-Cadagno

Gianni Faranda
079 937 12 60

27.02 I Racchettata al chiar di 
luna

Gianni Faranda
079 937 12 60

28.02 III Poncione di Tremorgio 
2669m (5h)

Luciano Cattori 
079 360 93 93



           APRILE

           MARZO
06.03 III Piz de Mucia 2967m Martino Minotti

079 818 69 47

07.03 II Meta da definire Clemente Milani
079 660 17 40

14.03 II Monte Bisbino 1325m Manuela Ostini
079 342 08 35

17-21.03 III 5 giorni di sci alpinismo Rita Lanini
079 663 55 10

28.03 II 6°giornata corso di tecnica 
di sci fuori pista

Claudio Soncini
079 682 94 04

17.04 I Monti di Pollegio Mauro Guidi
079 337 11 02

25.04 I Sentiero delle espressioni Manuela Ostini
079 342 08 35



MAGGIO
02.05 I Val di Lei e  

Val d’Avers (5-6h) 
Michele Pesenti 
079 411 80 58
091 857 36 28

09.05 Gita a sorpresa Manuela Ostini
079 342 08 35

15.05 III La Scima da Visghèd 
1923m (7h)

Giacomo Vassalli 
079 139 95 63 

30.05 II Via del Ferro in Valle 
Morobbia (8h)

Luca Ostini
079 751 85 89



GIUGNO
02.06 Serata di preparazione 

corso di escursionismo
Rita Lanini

079 663 55 10

06.06 II Valle d’Osogna-Voisc 
1575m (8h)

Mauro Guidi
079 337 11 02

09.06 Serata preparazione 
corso di alpinismo

Rita Lanini
079 663 55 10

12-13.06 Corso di escursionismo Rita Lanini
079 663 55 10

19-22.06 4 giorni Mini all’Adula Simone Rizzi 
079 432 70 88
Giuditta Azzini 
079 374 79 28

20.06 III Piz da Rüss 2246m, 
Croce di Renten 
2124m (6h)

Lorenzo Paltenghi
078 858 36 38
Monica Dolci

079 831 94 23
26.06 I-II Via Mala (6-7h) Silvano Antonini

079 875 77 64
Lia Sansossio
079 235 82 69

27.06 III Blinnenhorn 3374m Jan Svoboda  
078 826 71 78

26-29.06 Corso di alpinismo Rita Lanini
079 663 55 10

26-29.06 III-
IIII

Trekking Alta Via del 
Lario

Alessio Franco
079 223 85 49



LUGLIO
04.07 III Alp d’Arbeola 2080m 

(5h)
Emilia Tonolla
079 830 29 92

11.07 II Uf da Féüe 2775m (5-6h) Michele Pesenti 
079 411 80 58
091 857 36 28

16-17.07 III Nadelhorn 4327m  
(5h + 8h)

Simone Vanzetta 
Danny Caron
079 663 55 10

25.07 II Giro dei Laghi del Passo 
del Gottardo (4h)

Claudio Soncini
079 682 94 04

31.07- 
01.08

Pian di Crest Manuela Ostini
079 342 08 35 



AGOSTO
07.08 IIII Cima Cioltro 1846m (6h) Giacomo Vassalli 

079 139 95 63

08.08 IIII Gita alpinistica in Valle 
Bedretto

Mattia Lanini
079 711 07 63

14-15.08 IIII Cresta dei Tre Corni e 
Pizzo Campo Tencia 
3072m (2 +10h)

Jan Svoboda  
078 826 71 78

21.08 II Piz Giübin 2776m (4h) Roberta Conti 
078 629 18 69

22.08 III Traversata Leìt- Capanna 
Campo Tencia (7h)

Gianni Faranda
079 937 12 60

29.08 IIII Pizzo Tambo 3279m (7h) Lorenzo Paltenghi
078 858 36 38
Monica Dolci

079 831 94 23



SETTEMBRE
05.09 II Valle di Cresciano  (6h) Mauro Guidi

079 337 11 02

11-12.09 II Entlebuch: Schratten-
fluh + Brienzer Rothorn
(6+ 6h)

Luca Ostini
079 751 85 89

19.09 II Pizzo Tenada 2667m - 
Capanna Cadlimo (7h)

Rita Lanini
079 663 55 10

25.09 III Gana Negra - Pizzo 
di Cadrèigh 2510m - 
Cresta (5h)

Monica Vanzetta
079 337 24 51
Fulvia Locatelli
079 288 74 93

OTTOBRE
02.10 IIII Torrone Rosso 2669m 

(6h)
Giacomo Vassalli 

079 139 95 63

10.10 III Piz de Ganan 2412 (7h) Luca/Tania Castelli
079 811 21 18

17.10 II Gradiccioli 1935m (5h) Monica Dolci
079 831 94 23
Andrea Bardieri
079 834 08 14

23.10 II Pizzo Erra 2416m (4h) Monica Vanzetta
079 337 24 51

Rita Lanini
079 663 55 10



NOVEMBRE

DICEMBRE
07.11 Meta da definire Rita Lanini

079 663 55 10

19.12 Meta da definire Clemente Milani
079 660 17 40

Troverete maggiori informazioni, descrizioni 
dettagliate e continui aggiornamenti delle gite

al nostro sito:

www.utoe.ch

 APPUNTAMENTI FAT
Da 

definire
Assemblea FAT Giorgio Riberi

079 247 21 00
11-18.07 Trekking FAT

Dolomiti
Chiara Demarta
076 693 36 44

agosto Trekking FAT
Giro dei laghetti in alta 
Valle Maggia

G.Matasci
C.Demarta

079 342 08 35



PROGRAMMA OG
Quando? Cosa? Chi?

Gennaio 2021
10.01.21 Uscita con le pelli 1 Lara Ponzio o Jan Svoboda
16.01.21 Uscita coi piccoli 2 Christian Frizzo
23.01.21 Uscita con le pelli 2 Lara Ponzio o Jan Svoboda

Febbraio 2021
07.02.21 Uscita con le pelli 3 Lara Ponzio o Jan Svoboda
13.02.21 Riserva (pelli) Lara Ponzio o Jan Svoboda
27.02.21 Uscita con bob Christian Frizzo

Marzo 2021
07.03.21 Riserva (pelli) Lara Ponzio o Jan Svoboda
13.03.20 Uscita di arrampicata o pelli Lara Allegranza
27.03.20 Uscita coi piccoli 3 Christian Frizzo

Aprile 2021
19.04.21 Lunedì esterno 1 Martino Minotti
26.04.21 Lunedì esterno 2 Martino Minotti

Maggio 2021
03.05.21 Lunedì esterno 3 Martino Minotti
08.05.21 Uscita coi piccoli 4 Christian Frizzo
10.05.21 Lunedì esterno 4 Martino Minotti

13-16.05.2021 Arrampicata Martino Minotti
17.05.21 Lunedì esterno 5 Martino Minotti
24.05.21 Lunedì esterno 6 Martino Minotti

Giugno 2021
05.06.21 Parco avventura Sibylle Mazzoni
11.06.21 Grigliata OG Lara Ponzio

26 - 27.06.2021 Weekend di alpinismo Christian Frizzo
Luglio 2021

26 - 30.07.2021 Settimana OG Christian Frizzo
Agosto 2021

07 - 08.08.2021 Weekend al Tencia Lara Ponzio
21 - 22.08.2021 Tendata Christian Frizzo

28.08.21 Ferrata in famiglia Christian Frizzo
Settembre 2021

12.09.21 Uscita di arrampicata Lara Allegranza



REGOLAMENTO
Ogni partecipante deve attenersi alle disposizioni dei capigita o facenti 
funzione ed è tenuto a partecipare alla gita con il materiale richiesto 
dagli stessi.
Per esigenze particolari (tempo, pericoli vari, ecc.) i capigita o la guida 
possono modificare o annullare la gita in ogni momento.

Per le gite di scialpinismo e con le racchette, ognuno ha l’obbligo di 
avere il Barryvox e la pala; per chi ne è sprovvisto, la società li mette a 
disposizione dietro pagamento.
Il materiale tecnico deve essere in buono stato e adatto alle esigenze 
della gita.

Per le gite in rampichino, sono obbligatori il casco e i guanti ed il 
mezzo meccanico deve essere in perfetto stato di marcia (freni, ruote, 
ecc.).
Per le gite è obbligatoria l’iscrizione e deve avvenire con almeno una 
settimana di anticipo se è previsto uno o più pernottamenti.

Nelle gite «attivi» con guida, la sezione provvede al pagamento della 
stessa. Il partecipante deve comunque versare una quota di Fr. 30.- al 
giorno. Le spese di vitto e alloggio della guida saranno suddivise tra i 
partecipanti.
A dipendenza della gita (difficoltà, pernottamento in rifugio, ecc.) il 
numero dei partecipanti può essere limitato. Farà stato l’ordine d’iscri-
zione e la partecipazione ad altre gite della sezione.



È facoltà dei capigita non accettare partecipanti ritenuti non idonei alla 
gita.

Chi partecipa è consapevole che le attività svolte in montagna o in 
palestra presentano caratteristiche di un certo rischio. È pertanto co-
sciente dell’esposizione a tale rischio e alle possibili conseguenze che 
ne potrebbero derivare, esonerando da ogni responsabilità il capogita 
o il responsabile.
È quindi essenziale che il partecipante alle gite valuti le proprie capaci-
tà tecniche e fisiche alfine di non intralciarne il regolare svolgimento.

Tutti i partecipanti devono avere una propria assicurazione RC e una 
copertura per gli infortuni.

La sezione UTOE di Bellinzona non si assume alcuna responsabilità 
per coloro che non rispettano il suddetto regolamento.

Determinato materiale tecnico viene messo a disposizione dalla 
società su richiesta specifica del partecipante.

REGOLAMENTO



dal 1
919


