PROGRAMMA




08.01 } 2° giornata corso di tecni- | Claudio Soncini
— ca di sci fuori pista 079 682 94 04
08-09.01 1° week-end corso1 sci Rita Lanini
_ alpinismo principianti 079663 5510
09.01 %\ | | | Foisc 2208m Gianni Faranda
& collaborazione SAT Ritom | 079 937 12 60
15.01 %\ | | | Racchettata al chiar di Gianni Faranda
& luna 079937 1260
15-16.01 1° week-end corso2 sci Rita Lanini
_ alpinismo principianti 079 663 55 10
16.01 } 3° giornata corso di tecni- | Claudio Soncini
— ca di sci fuori pista 079 682 94 04
22.01 } 4°giornata corso di tecni- | Claudio Soncini
— ca di sci fuori pista 079 682 94 04
22.01 Il | Poncione di Manio 2882 Dieter Schmid
(> (6h) 1300 m di dislivello 079 228 97 89
22-23.01 2° week-end corso1 sci Rita Lanini
> alpinismo principianti 079663 55 10
23.01 :& [I | Meta da definire Clemente Milani
079660 17 40
29.01 [l | Meta da definire Martino Minotti
£* 079 818 69 47
29-30.01 2° week-end corso?2 sci Rita Lanini
, alpinismo principianti 079663 5510




05.02 } 5°giornata corso di tecni- | Claudio Soncini
— ca di sci fuori pista 079 682 94 04

06.02 IIl | Pizzo del Sole 2773m Giacomo Vassalli
‘ (5h) 1000m dislivello 079139 9563

06.02 |.A Il | Lago di Sufers (6h) Manuela Ostini
500m di dislivello 079 342 08 35

12.02 Il | Chilchalphorn 3039m Dieter Schmid
4 (5,5h) 1400m di dislivello 079 228 97 89

12.02 | % | | Racchettata al chiar di Gianni Faranda
& luna 079 937 12 60

19.02 Il | Wannagrat 2430m (5h) Giacomo Vassalli
4 900m di dislivello 079 139 95 63

10.02 | & I | Meta da definire Clemente Milani
& 079 660 17 40
26.02 Il | Gita in Mesolcina Pietro Bomio
4 079 472 58 44

27.02 |4 [l | Punta Larescia 2195m Gianni Faranda
& (3.5h) 1000 m dislivello 079937 1260




05.03 [l | Meta da definire Clemente Milani
& 079660 17 40
05.03 Il | Piz Rondadura 3016m Davide Bagnovini

4 (6h) 1200m di dislivello 079467 0144
12.03 | A [l | Meta da definire Clemente Milani
& 079 660 17 40

13.03 Il | Mangia e cammina Manuela Ostini
ﬁ 079 342 08 35
10.03 | % [l | Luna piena in Valle Gianni Faranda
Bedretto 079 937 12 60
20.03 6° giornata corso di tecni- | Claudio Soncini
}: ca di sci fuori pista 079 682 94 04

26.03 ° Assemblea UTOE Giorgio Riberi
( 4 079 247 21 00

28-31.03 Il | 4 giorni di sci alpinismo in Rita Lanini

. Vallese 079 663 55 10




02.04 Il | Meta da definire Rita Lanini
} 079663 55 10

09.04 Il | Marscholhorn 2963m (5h) Dieter Schmid
} 1300 m di dislivello 079 228 97 89

23.04 Il | Giro ad anello dei Monti di Monica Dolci
ﬁ San Vittore (6h) 900m di 07983194 23

dislivello
01.05 Il | Tiefencastel- Filisur, Emilia Tonolla
i\ﬁ Via Albula (3.5h) 079 830 29 92
440m di dislivello
08.05 -l | Via Mala (6-7h) 100m Lia Sansossio
ﬁ di dislivello 079 235 82 69
14.05 [l | Cima delle Cicogne Giacomo Vassalli
ﬁ (6h) 1200m di 0791399563
dislivello
22.05 | Fluegrind 1916m Michele Pesenti
!\ﬁ (4.5h) 500m di 091 857 36 28
dislivello 079 411 80 58
29.05 [l | Alp Pidnétsch 2151m Emilia Tonolla
Qﬁ Valserberg (5h) 079 83029 92
560m di dislivello




01.06 Serata di preparazione Rita Lanini
Z corso di escursionismo 0796635510
08.06 ° Serata preparazione Rita Lanini
z corso di alpinismo 079663 5510
11-12.06 Corso di escursionismo Rita Lanini
ﬁ 079663 5510
12.06 || Laghi Suretta e Michele Pesenti
ﬁ Mittaghorn 2542m (6h) 091 857 36 28
800m di dislivello 079 411 80 58
16-19.06 4 giorni Mini all'Adula Simone Rizzi
0794327088
Giuditta Azzini
0793747928
19.06 [l | InAlbat (8,5h) 1790 m Mauro Guidi
ﬁ di dislivello 079 337 11 02
26-29.06 Il | Corso di alpinismo Rita Lanini
079663 55 10




INAUGURAZIONE CAPANNA
Gesero alla Biscia
02-03.07 Il | Traversata Gwachtenhor- [ Davide Bagnovini
en Diechterhoren (7h) 079467 01 44
1200m+1800m dislivello
02-09.07 Il | Settimana in Tirolo Manuela Ostini
ﬁ 079 342 08 35
03.07 Il | Pizzo Uccello (6h) Lorenzo Paltenghi
Qﬁ 1100 m di dislivello Monica Dolci
07983194 23
09-10.07 Il | Weissmies 4017m Giacomo Vassalli
' 1300m+900m di dislivello | 079 139 95 63
10.07 lIl | Cima del Gaggio 2267m Mauro Guidi
ﬁ (4-5h) 952m di dislivello 079 337 1102
16.07 lIl | Via Ferrata allEggishorn | Flavio Galusero
ﬁ Aletsch (6-8h) Rita Lanini
079663 55 10
17.07 | Il | Bandseen 2643m (5,5h) | Michele Pesenti
ﬁ 700m di dislivello 079411 8058
24.07 | Il | I'laghi del San Gottardo Claudio Soncini
ﬁ (4h) 600m di dislivello 079 682 94 04
30.07- | Sali e scendi tra le valli Manuela Ostini
01.08 ﬁ bellinzonesi 079 34208 35




06.08 || Il | Klein Furkahorn 3026m Luca Ostini
ﬂ 079 751 85 89
13.08 | [I-1 | Escursione in Val Bedretto | Ludovico Pisani
»ﬂ (7h) 1000m di dislivello Giacomo Vassalli
079 139 95 63
14.08 |, | | Capanna Campo Tencia Gianni Faranda
»ﬂ 2140m (3h) 079937 12 60
950m di dislivello
21.08 | Il | Piz Surparé 3078m (7.5h) | Michele Pesenti
ﬁ 950m di dislivello 079 411 80 58
28.08 Il | Pizzo Tambo 3279m (7h) | Lorenzo Paltenghi
| ﬂ 078 858 36 38
Monica Dolci
079 83194 23

| SETTEMBRE |
L

Giro della Valle del

Claudio Soncini

Salto (5.5h) 079 682 94 04
10.09 |f Il | Pizzo Centrale 2999m Luca Castelli
ﬁ (6h) 900m di dislivello 0798112118
17.09 Il | Lago Retico 2372m Monica Vanzetta
ﬁ Cima Garina 2779m Rita Lanini
(7h) 1100m di dislivello 079 663 55 10
24.09 Il | Al gir da Borsgen Monica Vanzetta
ﬁ 2221m (5h) 900m di 079 337 24 51
dislivello Fulvia Locatelli

079288 74 93




01.10 [l | Meta da definire Mattia Lanini
079 711 07 63
08.10 || Monte San Giorgio e il Lia Sansossio
ﬁ suo museo 1096m (4h) 079 235 82 69
450m di dislivello
09.10 Il | Via Ferrata dei 3 Signori Noa Rossini
(2h +2h) 350m di 076 517 54 06
dislivello Ivan Bozzini
15-16.10 Il | Pizzo di Claro Alessio Franco
ﬁ (1.5h + 6h) 600m+800m 079223 8549
di dislivello

23.10 I’\ﬁ

Marmontana 2315m (5h)
500m di dislivello

Alessio Franco
079223 8549

30.10 !ﬁ

Val Grande - Monte
Todano 1667m

Luca Ostini
079751 85 89




05.11 Meta da definire Rita Lanini
% 079663 55 10
18.12 A Meta da definire Clemente Milani
079660 17 40

Troverete maggiori informazioni, descrizioni
dettagliate e continui aggiornamenti delle gite

www.utoe.ch

Iscrivetevi alla nostra newsletter e ogni giovedi rice-
verete il riassunto e il descrittivo

al nostro sito:

delle successive 5 gite.

| _EVENTIFAT |
i)

Tour di 5 giorni attorno all’Adula

Aprile

N,

Assemblea dei delegati FAT

17.07

Inaugurazione Cap. Efra
SEV Verzasca (riserva 24 luglio)




Programma OG 2021-2022

Quando? \ Cosa? \ Chi?
Gennaio 2022
09.01.22 | Uscita con le pelli 1 Jan Svoboda / Lara Ponzio
15.01.22 | Uscita coi piccoli 2 Linda Angioletti
22.01.22 | Uscita con le pelli 2 Jan Svoboda / Lara Ponzio
Febbraio 2022
06.02.22 | Uscita con le pelli 3 Jan Svoboda / Lara Ponzio
12.02.22 | Giornata in pista Noa Rossini
20.02.22 | Uscita con le pelli 4 Jan Svoboda / Lara Ponzio
26.02.22 | Uscita con bob Giacomo Vassalli
Marzo 2022
06.03.22 | Riserva (pelli) Jan Svoboda / Lara Ponzio
12.03.22 | Uscita di arrampicata | Lara Allegranza
26.03.22 | Uscita coi piccoli 3| Sristian Frizzo / Lara
onzio
Aprile 2022
03.04.2022 | Uscita di arrampicata | Zeno Bontognali
15-19.04.2022 | Settimana di pasqua | Martino Minotti
Maggio 2022
21-22.05.2022 [ Weekend arrampicata | Martino Minotti
Giugno 2022
05.06.22 | Parco avventura Lara Allegranza
11-12.06.2022 | Weekend arrampicata | Zeno Bontognali

?7??

Grigliata OG

Lara Ponzio

25-26.06.2022

Weekend di alpinismo

Zeno Bontognali /
Christian Frizzo

Luglio 2022
25-29.07.2022 | Settimana OG [ Christian Frizzo
Agosto 2022
20-21.08.2022 Y;’:g:g”d alpinismo 0 | oy, istian Frizzo
27.08.22 | Ferrata in famiglia Christian Frizzo
Settembre 2022

11.09.22 | Uscita boulder

[ Nathan Guidotti




REGOLAMENTO

Ogni partecipante deve attenersi alle disposizioni dei capigita o facenti
funzione ed é tenuto a partecipare alla gita con il materiale richiesto
dagli stessi.

Per esigenze particolari (tempo, pericoli vari, ecc.) i capigita o la guida
possono modificare o annullare la gita in ogni momento.

Per le gite di scialpinismo e con le racchette, ognuno ha I'obbligo di
avere il Barryvox e la pala; per chi ne € sprowvisto, la societa li mette a
disposizione dietro pagamento.

Il materiale tecnico deve essere in buono stato e adatto alle esigenze
della gita.

Per le gite in rampichino, sono obbligatori il casco e i guanti ed il
mezzo meccanico deve essere in perfetto stato di marcia (freni, ruote,
€cc.).

Per le gite & obbligatoria I'iscrizione e deve avvenire con almeno una
settimana di anticipo se € previsto uno o piu pernottamenti.

Nelle gite «attivi» con guida, il compenso e le spese di vitto e alloggio
della stessa saranno suddivise tra i partecipanti. L'UTOE Bellinzona si
riserva di versare un contributo.

A dipendenza della gita (difficolta, pernottamento in rifugio, ecc.) il
numero dei partecipanti puo essere limitato. Fara stato I'ordine d'iscri-
zione e la partecipazione ad altre gite della sezione.




REGOLAMENTO

E facolta dei capigita non accettare partecipanti ritenuti non idonei alla
gita.

Chi partecipa & consapevole che le attivita svolte in montagna o in
palestra presentano caratteristiche di un certo rischio. E pertanto co-
sciente dell'esposizione a tale rischio e alle possibili conseguenze che
ne potrebbero derivare, esonerando da ogni responsabilita il capogita
o il responsabile.

E quindi essenziale che il partecipante alle gite valuti le proprie capaci-
ta tecniche e fisiche alfine di non intralciarne il regolare svolgimento.

Tutti i partecipanti devono avere una propria assicurazione RC e una
copertura per gli infortuni.

La sezione UTOE di Bellinzona non si assume alcuna responsabilita
per coloro che non rispettano il suddetto regolamento.

Determinato materiale tecnico viene messo a disposizione dalla
societa su richiesta specifica del partecipante.




GRAZIE A TUTTI
PER IL VOSTRO PREZIOSO SOSTEGNO!

Sezione di Bellinzona




