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PROGRAMMA



LEGENDA

ﬁ, WT1 (escursione facile) a WT6 (escursione alpina con le ciaspole impegnativa)

F (facile) PD (poco difficile) AD (abbastanza difficile) D (difficile)
MD (molto difficile) ED (estremamente difficile) EX (eccezionalmente difficile)

!\ T1 (escursione) T2 (escursione in montagna) T3 (escursione di montagna
ﬁ impegnativa) T4 (itinerario alpino) T5 ( itinerario alpino impegnativo)
T6 ( itinerario alplno difficile)

06.01 } 2° giornata corso di Claudio Soncini
— tecnica di sci fuori pista 079682 94 04
13.01 PD+ Wannagrat 2430 m Giacomo Vassalli
(2| AD 079139 9563
13.01 | g\ | wT3 Einshorn 2457 m Rita Lanini
ﬁ, 079 663 55 10
14.01 } 3° giornata corso di Claudio Soncini
— tecnica di sci fuori pista 079 682 94 04
16.01 f\ | WT2 | Lago Pro da Lei (Cari) Rita Lanini
& 2300 m 079 663 55 10
20-21.01 PD [ 1° week-end corso sci Rita Lanini
‘ alpinismo principianti 079 663 55 10
21.01 AD Poncione di Mani6 Dieter Schmid
4 2925 m 079 228 97 89
27.01 PD Einshorn 2457 m Lucio Grandi
079 824 93 07
> Mauro Baracchi
079444 4591
28.01 & | Wi | Cima di Gorda 2194 m Daniele Delco
& 079 621 53 65




03.02 PD/ | Marchhorn 2962 m Dieter Schmid
» D 079228 97 89
03-04.02 PD | 2° week-end corso di sci Rita Lanini
_ alpinismo principianti 079 663 55 10
04.02 4° giornata corso di Claudio Soncini
} tecnica di sci fuori pista 079682 94 04
07.02 ® Serata info corso sci Rita Lanini
Z alpinismo per avanzati 0796635510
10.02 } 5° giornata corso di Claudio Soncini
— tecnica di sci fuori pista 079682 94 04
11.02 | A WT 2 | Cima di Téira /Pizzo Jodo Paulo B. Graga
& Rossetto 2097 m 0786211971
17.02 AD/+ | Cima di Lago 2832 m Giacomo Vassalli
4 079 13995 63
18.02 WT2 | Meta da definire Rita Lanini
079663 55 10
Lucio Grandi
24.02 PD+ | Schallahorn 2731 m 079 824 93 07
. Mauro Baracchi
079444 4591
25.02 | A WT2 | Alture di Carasso- Luca Ostini
& Baltico-Mornera 079 751 85 89
25.02 AD- | Pizzo Gannaretsch Davide Bagnovini
. 3040 m 079 467 01 44




02.03 AD | Surettahorn 3026 m Dieter Schmid
/@ 079 228 97 89
02-03.03 AD | 1° week-end corso di sci Rita Lanini
. -D | alpinismo per avanzati 079 663 55 10
08.03 [ Assemblea UTOE Giorgio Riberi
f 4 079 247 2100
09.03 AD | Pizzo Lucendro 2963 m Davide Bagnovini
. 079 467 01 44
09-10.03 AD-D | 2° week-end corso di sci Rita Lanini
} alpinismo per avanzati 079 663 55 10
10.03 F | Grosshorn 2780 m Lucio Grandi
} 079 824 93 07
Mauro Baracchi
079 444 45 91
12.03 T1 | Maggia - Someo (2.5h) Lia Sansossio
ﬁ 079 235 82 69
15-17.03 AD+ | Giro del Basodino Martino Minotti
‘ 3273 m 079 818 69 47
Geo Dotta
076 803 92 72
23-24.03 AD | Zumsteinspitze 4563 m Giacomo Vassalli
. Punta Gnifetti 4554 m 079 139 95 63
24.03 Giornata extra del corso di | Claudio Soncini
}: tecnica di sci fuori pista 079 682 94 04
26.03 T1 | Giro delle 5 passerelle di Lia Sansossio
% Bellinzona (5h) 079 235 82 69




07.04 T2 | Pizzo Corgella 1707 m Lucio Grandi
ﬁ (5h) 079 824 93 07

12-13.04 AD | Gran Paradiso 4061 m Rita Lanini
4 0796635510
14.04 T1 | Tamins-Trin Sentiero Emilio Tonolla-Rosa
% dell’Acqua lungo il Reno 079 83029 92

21.04 K3 | Ferrata dei 3 Signori Noa Rossini
J 076 517 54 06
27.04 T4 | CimadiBasso 1697 me Giacomo Vassalli
ﬁ Cima di Stabiello 1955 m 079139 9563

01.05 T2 | Via Mala (6-7h) Lia Sansossio
ﬁ 079 235 82 69
04.05 AD | Pizzo Tambo 3279 m Dieter Schmid
. 079 228 97 89
05.05 T2-T3 | Cima di Sassello 1899 m Lucio Grandi
ﬁ Sassariente 1768 m (8h) 079 824 93 07
11.05 T2 | Monte Torriggia (6h) 1703 Luca Ostini
ﬁ m giro ad anello 079 751 85 89
12.05 T3 | Madone 2018 m Pizzo Lucio Grandi
ﬁ Peloso 2064 m 079 824 93 07
25.05 T1 | Cima di Gorda /Punta di Lucio Grandi
ﬁ Larescia 2194 m 079 824 93 07




01-02.06 % Azione capanna Gesero Rudi Zingg
07922149 11
04.06 e | T2 | Rifugio Al Legn 1787 m Claudio Soncini
1 (4h) 079 682 94 04

05.06 (] Serata info e preparazione Rita Lanini
2 corso di alpinismo 079 663 55 10

08-09.06 Aggornamento capi gita Rita Lanini
ﬁ UTOE Bellinzona 0796635510

15-18.06 4 giorni Mini al’Adula Giuditta Azzini
T 07937479 28

Rita Lanini
079 663 55 10
18.06 T3 | Poncino della Croce 1471 m | Joéo Paulo B. Graga
ﬁ Monte Tamaro 1961 m (8h) 0786211971
23.06 T2 | Schwarzseen 2522 m + Michele Pesenti
ﬁ 2554 m / Val Maddris (5h) | 079 41180 58
25.06 T3 | Poncione d’Alnasca Jodo Paulo B. Graca
ﬁ 2301 m (8-9h) 0786211971

29.06- Corso alpinismo Rita Lanini
02.07 079 663 55 10
30.06 T2/ | Valle di Lodrino (6h) Mauro Guidi
ﬂ T3 079 337 11 02




4

Via Alta Carassina
(6h+6h)

06-07.07 T3 | Pizzo Cadreigh 2510m Lucio Grandi
Cima di Garina 2779m e 079 824 93 07
Sasso Lanzone 2826m
(8h)
11-15.07 T2 | Trekking nel Parco dello Rita Lanini
ﬁ T3 | Stelvio 079663 5510
13-14.07 PD+ | Castor 4225 m (5h) Giacomo Vassalli
079139 9563
20-21.07 2 82 | 2 giomi di tecnica di MTB Mattia Lanini
S3 07971107 63
21.07 T3 Piz Lai Blau 2961 m Lucio Grandi
ﬁ (8-9h) 079 824 93 07
27-28.07 T5 | Punta dello Stambecco Joéo Paulo B. Graga
T6 |3106 m 078 62119 71




04.08 | T3 | Piz da Mucia 2967m Lucio Grandi
ﬂ (8-9h) 079 824 93 07
10-11.08 | T5 | Tamierhorn 3087m Jodo Paulo B. Graga
ﬂ T6 | (4h+8h) 0786211971
11.08 | T2 | Lai Lung 1829m (7h) Michele Pesenti
ﬂ 079 411 80 58

17.08 | T2 | Piz Beverin 2997m (8h) Lucio Grandi
ﬁ T3 079 824 93 07

18.08 | T4 | Uomo del Priich 2476m e | Giacomo Vassalli
ﬁ F | Paré di Scut 2540m (5h) 079 139 95 63
Il

24.08 | T4 | Alpi di Cranziinasc Eros Lupi
ﬂ 1789m e Cranziinell Eliana Porta
2040m (8.5h) 079 277 88 23
25.08 T4+ | 2 x 3000 della Greina Ivano Bozzini
(10n) 079 864 98 09
ﬁ Lara Ponzio
079 442 14 27
31.08- | T2 | Val d'Anniviers Monica Vanzetta
03.09 ﬁ T3 079 337 24 51
Rita Lanini

079663 55 10




T2 | Arami-Cassengo-Pientina |  Lia Sansossio
(6h) 079 23582 69
07.09 T4 | Piz Terri 3149m (7.5h) Michele Ponzio
ﬁ 07891472 31
Manuel Saglini
079593 20 35
14-15.09 T2 | Capanna Gesero Andrea Barbieri
% T3 | 2000m-Pizzo Gino 079834 08 14
2245m (3h + 11h) Monica Dolci
07983194 23
21.09 T4 | Pizzo di Claro 2727 (6h) | Giacomo Vassalli
ﬁ Torrone Rosso 2670m 079 139 95 63
22.09 T3 | Pizzo Nero 2903m e Lucio Grandi
ﬁ Chilchhorn 2789m (8h) 079 824 93 07
29.09 T3 | Pizzo Centrale 2999m Lucio Grandi
ﬁ 079 824 93 07

L

nostra capanna e gita
nella zona

05-06.10 T5 | Adula 3402m (2.5h + 9h) Jogo Paulo B. Graca
0786211971
13.10 T2 | Dal Matro 2172m al Pizzo Lucio Grandi
% Erra 2416m (8h) 079 824 93 07
19.10 T4 | Cima dell'Uomo 2389m Pietro Beffa
ﬁ (7h) 076 3238248
27.10 Gita di chiusura in una Lia Sansossio

07923582 69




10.11 »ﬁ T2 | Cima di Morissolo 1311m Luca Ostini

(4.5h) 0797518589

Trovate maggiori informazioni, descrizioni dettagliate
delle gite e continui aggiornamenti al nostro sito:

www.utoe.ch

Iscrivetevi dal sito alla nostra newsletter e ogni giovedi
riceverete il riassunto e il descrittivo
delle prossime 5 gite.

Segui tutto il nostro programma

@utoebellinzona n

1-4,02 | Trekking con racchette in Manuela Ostini
Valmalenco 079 342 08 35
10.02 | Giornata istruzione ARTVA in Piansecco | Francesco Pellanda
079 540 23 06
8-11.03 | 4 giomi di scialpinismo in Engadina con Iscrizioni
guida alpina Francesco Pellanda 079 651 44 43

marzo/ | Assemblea dei delegati
aprile Organizza la SAT Ritom in occasione del loro 100°

estate Da S. Maria Calanca a San Bernardino Iscrizioni
2024 con guida alpina Francesco Pellanda 079 651 44 43




Gennaio 2024

06.01.24

Pelli 1

13.01.24

Uscita piccoli

20.01.24

Pelli 2

27.01.24

Cascate di ghiaccio

Febbraio 2024

03.02.24

Pelli 3

17.02.24

Cascate di ghiaccio

24-25.02.2024

Weekend di Pelli

Marzo 2024

02.03.24

Pelli 5

10.03.24

Arrampicata

23.03.24

Uscita piccoli

30-31.03.2024

Weekend di Pelli

Aprile 2024

01-07.04.2024

Arrampicata Corsica

13.04.2024

Escursionismo

Maggio 2024

24.05.2024

Grigliata OG

26.05.2024

Parco avventura

Giugno 2024

08-09.06.2024

Adula

29-30.06.2024

Alpinismo 4'000

Luglio 2024

13-14.07.2024

Weekend di arrampicata

27-31.07.2024

Settimana OG

Agosto 2024

17-18.08.2024

Alpinismo 4'000

Settembre 2024

07.09.2024

Ferrata in famiglia

Ottobre 2024

:Weekend Arrampicata

Visitate tutti i corsi proposti settimanalmente
dell’Organizzazione Giovanile

CAS-UTOE Bellinzona
su www.ogbellinzona.ch

OG CAS -UTOE
ogbellinzona.ch




REGOLAMENTO

Ogni partecipante deve attenersi alle disposizioni dei capigita o facenti
funzione ed é tenuto a partecipare alla gita con il materiale richiesto
dagli stessi.

Per esigenze particolari (tempo, pericoli vari, ecc.) i capigita o la guida
possono modificare o annullare la gita in ogni momento.

Per le gite di scialpinismo e con le racchette, ognuno ha I'obbligo di
avere un apparecchio ARTVA, pala e sonda; per chi ne & sprowvisto, la
societa li mette a disposizione dietro pagamento.

Il materiale tecnico deve essere in buono stato e adatto alle esigenze
della gita.

Per le gite in rampichino, sono obbligatori il casco e i guanti ed il
mezzo meccanico deve essere in perfetto stato di marcia (freni, ruote,
€cc.).

Per le gite & obbligatoria I'iscrizione e deve avvenire con almeno una
settimana di anticipo se € previsto uno o piu pernottamenti.

Nelle gite «attivi» con guida, il compenso e le spese di vitto e alloggio
della stessa saranno suddivise tra i partecipanti. L'UTOE Bellinzona si
riserva di versare un contributo.

A dipendenza della gita (difficolta, pernottamento in rifugio, ecc.)
il numero dei partecipanti puo essere limitato. Fara stato I'ordine
d'iscrizione e la partecipazione ad altre gite della sezione.




REGOLAMENTO

E facolta dei capigita non accettare partecipanti ritenuti non idonei alla
gita.

Chi partecipa & consapevole che le attivita svolte in montagna o in
palestra presentano caratteristiche di un certo rischio. E pertanto
cosciente dell'esposizione a tale rischio e alle possibili conseguenze
che ne potrebbero derivare, esonerando da ogni responsabilita il
capogita o il responsabile.

E quindi essenziale che il partecipante alle gite valuti le proprie
capacita tecniche e fisiche alfine di non intralciarne il regolare
svolgimento.

Tutti i partecipanti devono avere una propria assicurazione RC e una
copertura per gli infortuni.

La sezione UTOE di Bellinzona non si assume alcuna responsabilita
per coloro che non rispettano il suddetto regolamento.

Determinato materiale tecnico viene messo a disposizione dalla
societa su richiesta specifica del partecipante.




LE NOSTRE CAPANNE VIVONO ANCHE GRAZIE A VOI !

Dona con pochi semplici click
indicando come
riferimento “AZIONE CAPANNE”




